PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi

Rehberlik hizmetlerinde amac, 6drencinin kendini tanimasi, c¢evreye uyum saglamasi, problemlerine ¢dzim
Uretebilmesi, kendine given duymasi, degerler sistemini olugsturmasi ve dider insanlarla iletisim kurmasina
yardimci olmaktir. Rehberlik bir 6gut verme, ne yapilmasi gerektidi hakkinda bir plan ¢dézme amacini
tagsimamaktadir. Amag o6grencinin kendi sorunlarinin farkina varmasini, kendini tanimasini, cesitli olaylar
karsisinda kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda segim yapabilmesini 6grenmesidir.

Tasova Sehit Orhan Giilmez Cok Programli Anadolu Lisesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi olarak
hedefimiz dgrencilerimizi bireysel 6zelliklerine gére tanimak, onlarin kendilerini tanimalarina yardimci olmak,
sorunlar kargisinda ¢6zim Uretebilmelerini saglamak, 6grencinin ilgi ve yeteneklerinin farkina varmasi ve
gelistirmesi konusunda yol gostermek, sinif i¢i dinamikleri belirleyip, gerekli dlizenlemeler yapmaktir.

Tasova Sehit Orhan Giilmez Cok Programli Anadolu Lisesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi’nin

Genel Hedefleri

—_

Ogrencilerin kendilerini tanimalarini saglamak

Ogrencilerin dzgiivenlerini gelistirmek

Ogrencilerin dogru karar veren ve uygulayan bireyler olarak yetismeleri igin olumlu davraniglar
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3. insan iliskilerinde basarili bireyler olmalarini saglamak
4
kazanmalarina yardimci olmak

Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini saptamak ve gelistirmek

Okul - aile - 6grenci arasindaki iliskiyi saglikh bir bigcimde olusturmak

. Ogrenci merkezli bir galismay! esas alip, ényargisiz ve gizlilik ilkesi cergevesinde, gerek grup, gerek
ireysel calismalar ile her 6grenciye ulasmak
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7. Ogrencilerin sosyal uyum giiciini arttirmak ve basarilarini yiikseltmek
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Genel Olarak Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi’nin Ele Aldigi Konular

1. Duygusal, sosyal ve akademik gelisim takibi ( Ogrenciyi tanimaya yénelik yapilan bireysel gériisme ve
uygulamalar)

2. Arkadas iligkileri ( sorun ¢ézme, empati, yardimseverlik, isbirligi, hatali davraniglari fark etme gibi sosyal
becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar)

3. Kisisel problemler (Yakin birinin kaybi, yasanan bir rahatsizlik, ani davranis degisiklikleri, anne — baba ayriligi
vb.)

4. Aileye yoénelik calismalar ( iletisim, catisma ¢dzme , anne- baba tutumlari, kural koyma, evde sorumluluk
kazandirma vb gibi....)

5. Verimli galisma algkanhgi
6. Sinav kaygisi

7. Ergenlik dénemi

Ogrencilere bireysel ve grup olarak test ve teknikler uygulanmaktadir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda okul —
aile isbirligine girilmekte ve gerek bireysel olarak gerek grup calismalari yaparak ¢alismalar gerceklestiriimektedir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi dgrencilere ve ailelere seminer hizmeti sunmaktadir. Gerekli gorllen
alanlarda bilgilendirme ¢alismalari da yapmaktadir.



